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» Agua para a Paz

Kit de Atividades para estudantes
Dia Mundial da Agua 2024



Introducao
Este Kit foi elaborado para
envolver os estudantes
no aprendizado sobre a

importancia da conservacao
da agua e na construcao da
paz por meio de atividades
divertidas e educativas,
com um foco especial no
uso de arte e futebol.




Crie Sua Mandala Pacifica da Aua

* Objetivo: Incentivar a criatividade e desenvolver habilidades de atencao plena.

« Materiais necessarios: Papel e canetas.

* Instrucoes:
- Peca aos alunos que pintem mandalas sobre a importancia da

conservagao da agua na promoc¢ao da paz. Os alunos sédo incentivados a

usar o modelo fornecido.
- Apresente e discuta as mandalas, celebre o trabalho realizado e

reconhega uns aos outros.

Exposicao de Arte Mandalas da Aua pela Paz

* Objetivo: Promover a criatividade e a consciéncia ambiental por meio da arte.
- Materiais necessarios: Obras de arte das mandalas dos alunos, cordas ou
corddes, espaco de exposicao.

+ Instrucoes:
- Organize uma exposi¢cao de arte apresentando as mandalas dos alunos

focadas na agua e na paz.
- Convide pais e outros alunos para visitar a exposicao.

- Envie suas fotos do evento para campaigns@unwater.org .
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Faca um Compromisso pela Aua e pela Paz

* Objetivo: Incentivar os alunos a se comprometerem com
acdes que promovam a conservacio da agua e a paz.

- Materiais necessarios: Papel e canetas.
* Instrucgoes:

- Forneca papel aos alunos para que escrevam uma agao que
realizardo para conservar a agua. Os alunos podem adicionar
seu compromisso em www.unwater.org/bethechange .

- Incentive-os a discutir seus compromissos com seus colegas.

Mural de Compromissos Aua pela Paz

* Objetivo: Criar uma representac¢ao visual de todos
0S COmpromissos com a conservacao da agua.

- Materiais necessarios: Quadro grande ou tecido,
compromissos dos alunos, materiais de origem local.

» Instrucoes:

- Monte um mural de compromissos usando materiais de
origem local, onde os alunos possam escrever ou desenhar
seus compromissos com a conservacao da agua.

- Exponha-o de forma proeminente na escola.
- Envie suas fotos do evento para campaigns@unwater.org .

Compromissos sugeridos para fazer:

» Economizar agua: Tomar banhos mais curtos e ndo deixar a torneira
aberta ao escovar os dentes, lavar louca e preparar alimentos.

» Comprar alimentos locais e sazonais, e procurar produtos feitos com menos agua.

* Quebrar tabus: Falar sobre a conexao critica entre banheiros,
agua e menstruacao - com adolescentes

» Ser curioso: Descobrir de onde vem a minha agua, como ela é compartilhada,
e visitar uma esta¢ao de tratamento para ver como residuo é gerenciado.

 Tornar igualitario: Compartilhar a busca por agua entre
mulheres e homens, meninas e meninos.

» Proteger a natureza: Plantar uma arvore ou criar um jardim de chuva - usar
solucdes naturais para reduzir o risco de enchentes e armazenar agua.

 Parar a poluicdo: Nao jogar residuos de alimentos, 6leos, medicamentos
e produtos quimicos no meu vaso sanitario ou ralos.

» Limpar: Participar de limpezas de rios, lagos, areas umidas ou praias locais.




Partida de Futebol pela Conservacao da Aua

* Objetivo: Ensinar a importancia da conservacao da
agua por meio de uma partida amistosa de futebol.

« Materiais necessarios: Bola de futebol, folhetos
com dicas para economia de agua.

* Instrucgoes:

» Organizar uma partida de futebol com duas
equipes. Antes da partida, discutir o valor da
agua e a necessidade de seu uso responsavel.

- Incentivar os jogadores a compartilhar dicas
de economia de agua no intervalo.

- A equipe vencedora recebe distintivos ou
certificados de economia de agua.

Torneio de Futebol pela Paz

* Objetivo: Organizar um torneio amistoso de futebol
com énfase em trabalho em equipe e paz.

« Materiais necessarios: Bola de futebol, traves, certificados.
* Instrucoes:

- Formar equipes com uma mistura de estudantes.

- Enfatizar o trabalho em equipe e o jogo limpo.

- Fornecer certificados a todos os participantes
para celebrar o compromisso com a paz.

- Envie suas fotos do evento para campaigns@unwater.org .




Y Este “Kit de Atividades Agua
" pela Paz” tem como objetivo envolver
criancas em atividades significativas

que promovam a conservacgao da agua

e a construcao da paz. Ao utilizar a
arte e o futebol como temas centrais,

esperamos inspirar o trabalho em

equipe, a criatividade, um senso de

responsabilidade para com o0 nosso
meio ambiente e um mundo mais
pacifico. Aproveite as atividades e

faca um impacto positivo! Obrigado.

Entre em contato:
Para duvidas, entre em contato
conosco atraves do e-mail: ¢
% campaigns@unwater.org , mencionando A%
& [World Water Day] A
no campo de assunto.




